
10 ráð til fyrireikingina heima 

1.  Hav álit á tær sjálvari/sjálvum - líkist tú einum 

vinnara, er tað gott 

2.  Legg teg eftir at læra høvuðspunktini í tilfarinum 

- smálutirnir koma av sær sjálvum 

3.  Ger eina ætlan og fylg henni. Minst til steðgirnar 

4.  Nýt tíðina til tilfarið, tú ikki dugir. Tað, tú dugir, dugir tú jú. 

5.  Legg teg eftir at skilja tilfarið, heldur enn at læra tað uttan at 

6.  Ímynda tær, hvørjir spurningar kunnu koma í hvørjum parti av tilfarinum 

7.  Skriva spurningar og svar á smáar seðlar - at hava við tær. 

8.  Hald týdningarleysar tankar burtur. 

9.  Til skrivliga roynd: Hygg at gomlum uppgávum og tínum vanligum feilum. 

10.  Til munnliga roynd: Ger venjingar við at leggja tilfarið fram munnliga. 

 

10 ráð á próvtøkudegnum 

1. Pakkað taskuna kvøldið fyri. Á sjálvum próvtøkudegnum ert tú ov fjálturstungin at minnast 

til alt. 

2.  Tað er í lagi at vera fjálturstungin. Adrenalinið fær teg at hugsa skjótari 

3.  Fer lúkan fyri undir próvtøkuni, viðgang tað. Lærari og próvdómari hjálpa tær 

4.  Tú skalt síggja út sum ein vinnari. Tað er býtt at líkjast einum -03 

5.  Nýt neyðugu tíðina at lesa uppgávuna væl ígjøgnum 

6.  Til skrivliga roynd: Ger eina ætlan og skriva. Loys fyrst løttu uppgávurnar 

7. Til munnliga roynd: Hygg í andlitið á læraranum/próvdómaranum. Tað er lætt at síggja á 

honum, um tú ert á rættari kós 

8.  Greið frá høvuðspunktunum í próvtøkutilfarinum. Restin kemur av sær sjálvum. Dugir tú 

at greiða frá tí týdningarmesta, nýt so tíðina til tað 

9.  Ikki hugsa um dygdina á framløguni. Tað er jú arbeiðið hjápróvdómaranum 

10. Minst til, at tú byrjar við 12, og ikki við -03. Útgangstøðið er gott! 



Eftir próvtøkuna 

Bið um eina frágreiðing um próvtalið 

• Reagera! Ert tú glað/ur, rópa so gleðisróp. 

•  Ert tú skuffað/ur, tosa um tað. 

• Tað er týdningarmikið at fáa próvtøkuna út úr 

kroppinum, áðrenn næstu próvtøku 

• Er tað ein møguleiki, tak tær so av løttum restina av degnum. 

• Ert tú í tíðarneyð, áðrenn næstu próvtøku, tak tær kortini av løttum í nakrar tímar- tað er 

ógvuliga týdningarmikið fyri kropp og sál. 

 

 

 

Góðan lesihug ☺ og góða eydnu ☺ 

 

Augusta, skúlavegleiðari, tlf. 230102, (millum klokkan 07 - 22). 

ella skriva til augusta.petersen@skulin.fo  

 

 

Lesifrí??? 

 

Nei, tað sær kanska meira soleiðis út!!!! 


