At ganga til roynd
10 raad til fyrireikingina heima

1. Hav alit a teer sjalvari/sjalvum - likist ti einum

vinnara, er tad gott

N

Legg teg eftir at leera hevudspunktini i tilfarinum

- smalutirnir koma av s&r sjalvum

Ger eina getlan og fylg henni. Minst til stedgirnar
Nyt tidina til tilfarid, ti ikki dugir. Tad, ti dugir, dugir ta ju.
Legg teg eftir at skilja tilfarid, heldur enn at leera tad uttan at

3
4
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6. Imynda ter, hverjir spurningar kunnu koma i hverjum parti av tilfarinum
7. Skriva spurningar og svar 4 smaar sedlar - at hava vid ter.

8. Hald tydningarleysar tankar burtur.

9. Til skrivliga roynd: Hygg at gomlum uppgdvum og tinum vanligum feilum.

10. Til munnliga roynd: Ger venjingar vi0 at leggja tilfarid fram munnliga.

10 rad a préovtekudegnum

1. Pakkad taskuna kveldid fyri. A sjalvum provtekudegnum ert ta ov fjalturstungin at minnast
til alt.

Tad er i lagi at vera fjalturstungin. Adrenalinid fer teg at hugsa skjotari

Fer Iikan fyri undir provtekuni, vidgang tad. Laerari og provdomari hjalpa ter

T skalt siggja Gt sum ein vinnari. Tad er bytt at likjast einum -03

Nyt neydugu tidina at lesa uppgavuna vzl igjognum

Til skrivliga roynd: Ger eina @tlan og skriva. Loys fyrst lettu uppgévurnar

A o

Til munnliga roynd: Hygg i andlitid 4 leeraranum/prévdomaranum. Tad er latt at siggja &

honum, um ta ert a raettari kos

8. Greid fra hevudspunktunum i provtekutilfarinum. Restin kemur av ser sjalvum. Dugir t
at greida fra ti tydningarmesta, nyt so tidina til tad

9. Ikki hugsa um dygdina & framleguni. Tad er ji arbeidid hjaprévddémaranum

10. Minst til, at ta byrjar vid 12, og ikki vid -03. Utgangstedid er gott!



Eftir provtekuna

Bio um eina fragreiding um provtalio

e Reagera! Ert ta glad/ur, ropa so gledisrop.

Ert ti skuffad/ur, tosa um tad.

e Tad er tydningarmikid at faa prévtekuna at ur
kroppinum, adrenn naestu provteku
e Er tad ein moguleiki, tak teer so av lottum restina av degnum.

e Ert ti i tidarneyd, adrenn nastu provteku, tak ter kortini av lettum i nakrar timar- tad er

6gvuliga tydningarmikid fyri kropp og sal.
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